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-Couscous du soleil F Jr.'ﬁ Mﬁ :
(avec ou sans
viande)
-Soupe de légumes

MERCREDI SOIR

JEUDI MIDI

-Bourritos au boeuf
ou aux falafels
~-Tiramisu




VENDREDI MIDI

- Chili con / sin carne
- Mousse au chocolat

D

Une grande partie de
nos produits frais a
été achetée via
['organisme La Ruche
qui dit oui, qui relie
directement
producteur et
consommateur d'une
méme région, afin de
promouvoir une
consommation
alimentaire de
proximité (on est DVP
ou on l'est pas)




